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Wie eine kreative

KOMMENTAR

Aktiv das eigene
Leben gestalten

ie Frage, wie man sein

nachberufliches Leben

bestmoglich gestaltet, be-
die kurz vor dem Pensionsantritt
sichen Retsen, ein neues Hobby
angehen, mehr Zeit fur die Fa-
i lie - die Wlinsche und Bediirf
nisse sind unterschiedlich. Hier
setzt auch der Lehrgang Aktiv
im Alter” an, der Menschen dazu
motivieren madhte, sich audh im
nachberuflichen Leben aktiv ein-
rubringen, Erfahrungen weiterzu-
geben oder eigene Projekte um-
zusetzen. lm Fokus steht auch der
Gedanke, gemeinsam mit ande-
ren etwas zu kreleren, neue Kon-
takte zu kniipfen. Denn gerade
gemeinsame Aktivitaten beugen
der Gefahr von Einsambke it vor.

Ein Lehrgang zeigt
und motiviert, wie das
nachberufliche Leben
aktiv und kreativ ge-
staltet werden kann.

VON LISA GOLD

SALZBURG. Die aktive Teilhabe
von alteren Menschen in ihrer
nachbendflichen Zeit fordern und
wie in einer kleinen Kreativ-Werk-
statt gemeinsam mit anderen
neue ldeen und Projekie entwi
chedn - 5o lisst sich die Grundphi-
losophie des Lehrgangs _Aktiv im
Alter” umreifien

Ein neuer Lebensabschnitt
Angeboten wird der kostenlo
s¢ lehrgang vom Netzwerk Bil-

wird der Lehrgang von Danielle
Bidasio. Es geht darum, die Zu-

kunft aktiv zu gestalen, gemein-
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sam ctwas 7u entwickeln B gbt
sehr viele Menschen, die in Penr
sion sind und geme etwas tun
modchten, aber wo ein bisschen
die Idee oder der Anstofd fehlt, wie
sie diesen neuen Lebensabschnatt
gestalten kiinnen. Hier modhten
wir ansetzen, neue Impulse geben
und fhnen das notige Werkzeug
in die Hand geben”, erldirt Bida-
::u,diuu't 2018 diesen Lehrgang
et

Vidfiltige Projekte und ldeen

Die Bereiche, in die die Propke
eingebetiet sind, sind vielfdltig:
Bildung, Kultur, Natur, Bewegung,
Emnihrung bis zu philoso phischen
Runden sei alles dabei, lasst die
65 Jahrige wissen. Im lLaufe der
Zeit entwickelt sich eine Grup
pendynamik, alle sind gespannt,
weldhe Projekte entstehen und
unterstutzen sich gegenseitig’, o0
Bidasio. Die metsten der Kursted-
nehmer kommen aus der Stadt
Salrtburg, aber auch aus dem

Rachgau, Tennengau und dem

Pinzgau sind einige mit dabel
Ene von hnen ist Claudia Benvd-

ner aus der Stadt Salzburg In fh-
remn Projelt _Der Endlichkeit die
Hand reichen” geht es um die Aus-
cinandersetrung mit dem eige-
nenTod Diese Aufgabe wird unter
anderem so verarbeitet, indem
man seine eigene Ume gestaltet.
Jn Gesprachen mit den anderen
Tedlne hmermn sind wir sufdas The-
ma Abschied und die Endlichkeit
des Lebens gekommen. Ich habe
erzahit, dass ich geme meine eige-
ne Ume gestalten machte und bin
auf eine starke Resomanz in der
Gruppe gestoien Viele Menschen
haben Angst vor dem Tod, es ist
ein Tabuthema. kch denke, durch
das  altive Ausetnandersetren,
das gemeinsame Gestalien redet
man leichter dartber’, eridin
Bendner. In ihrem Projekt S’"
es darum, gemeinsam eine Ume
ru gestalten. _Als Material dient
Papier, das wie eine Hille um die




