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eigentliche Umne gespannt ist. Da
rauf lkann man personliche Texte,
Bilder oder Gedanken, die fiir das
eigene Leben wichtig sind, einar-
| beiten. Durch das gemeinsame
handwer idiche Gestalten entsteht
eine Atmosphire, in der sich auch
leichter uber dieses Thema spre-
chen lisst”, so Bendner. Derzeit ar
beitet sie mit Menschen aus dem
Freundeskrets an threm Projela.
LJch machte erst Erfahrungen im
kletnen Rahmen sammeln’, er

ganzt sie

Die Kraft der Natur entdecken
Voller Tatendrang fur ihr Frqni:{
steckt auch die 63-§ah
Laireiter-Reichl aus dem

LIch war in meinem B-uuﬁlehm
viel unterwegs und stecke auch
jetzt in der Pension noch voller
Tatendrang. Mein Wunsch war
es, etwas in der Natur zu machen,
Menschen und Natur zusammen-
zubringen. Durch Einalgespra-
che mit der Kursleiterin ist alles

Kraft tanken in der Natur m ingrid
LareRer Reschi. M0 Lamete R

dann konkreter geworden und
mein Projekt ‘Gemeinsames Na-
turabenteuver - und was man da-
raus zaubern kann' entstanden”,
schildert laireiterReichl. Darin
sind und gerne etwas in der Na-
tur untemehmen, zusammen-
bringen. Alle zwei Wochen am
Dienstag untemehmen wir eine
Keine Wanderung in St Georgen.

Danielle Bidasio keltet den Lehe-
gang. Foir Ml TP & Bbdungde R

leder, der mochte, kann einfach
kommmen Wir erkunden die Natur,
man kommt miteinander ins Ge-
sprach. Inder Natur splrt man die
Achtsamkeit man kann von se-
nen Sorgen abschalten und neve
Kraft tanken Das ist das Schine
fir mich an meinem Projelt”, so
die 63Jahrige. Der nachste Lehr
gang _Aktiv im Alter” startet im
Mirz 2026,




